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PRENEZ LAVION POUR LE PAYS
SANS ATTRAPER LE PALUDISME

LE PALUDISME EST EVITABLE

e

Ce que YOUS POUVEZ faire POUF VYOUS protéger:

« Consultez votre medecin ou une clinique de voyage 4 3 6 semaines avant votre voyage.
« Prenez des medicaments delivres sur ordonnance et evitez les piqﬂres de moustiques.

- Soyez conscient des symptomes du paludisme :mal de téte, douleurs musculaires, fatigue,
tremblements, frissons, nausees, fievre, vomissements et/ou diarrheée.

Pour en savoir plus, visitez www.headinghomehealthy.org
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